APL-uppgifter Instruktor inom

fritid och halsa

Ak 3 ht

2023-09-25

Inriktning Fritid och halsa

Vecka 45-47

APL i ak 3 omfattar mal fran kurserna Fritids- och friskvardsverksamheter, Gymnasiearbete
och Entreprendrskap

Syfte

APL har till syfte att utveckla elevens fardigheter och kunskaper gallande:

Pedagogisk kompetens
Kommunikativ kompetens
Ledarskapsférmaga
Halsoframjande forhallningssatt

Uppgifter

Del 1 Fritids- och friskvardsaktiviteter

Utifran det vi last och diskuterat i kursen. Ta reda pa foljande:
1. Observera arbetsmiljon pa din arbetsplats. Vad upptacker du? Hur ar arbetsmiljon (fysisk och
psykisk)?
2. Genomfor nagon/nagra aktiviteter! Planera, genomfor, dokumentera och utvardera
aktiviteten/aktiviteterna.
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Del 2 Entreprendrskap

Beskriv pa vilket satt du kan koppla din APL-plats till UF. Forklara utforligt varfor/varfor
inte.

A. Hur gick det till nar din APL-plats grundades?

Varfor grundades foretaget?

Vilka behov sag ni?

Tillnor det en kedja eller ar det en fristdende plats?

Ar det nagot ni skulle gjort annorlunda med facit i hand?
Vad var den storsta utmaningen?

B. Hur skiljer sig din APL-plats fran konkurrenter?

Har ni nagon speciell nisch?
Har ni forandrat inriktning under aren?

C. Vilka kostnader har APL-platsen?

Vilka &r de storsta kostnaderna?
Hur jobbar ni med att halla ned kostnaderna?

D. Vilka intéakter har APL-platsen?
Vilka ar de storsta intdkterna?

E. Hur marknadsfor sig din APL-plats?

Hur stor del av budgeten laggs pa marknadsforing?
Har marknadsforingen forandrats under tiden som foretaget funnits?
Har ni dragit nagra lardomar utifran den marknadsforing som gjorts?

F. Ingar din APL-plats i nagra natverk?

Hur ser i sa fall dessa ut?
Varfor/varfor inte ingar foretaget i natverk?



