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Instruktör inom fritid och hälsa   
   åk 2 ht  
APL i åk 2 omfattar mål från kurserna Träningslära, Aktiviteter och upplevelser, Kost och  
hälsa samt Fritid- och idrottskunskap.  

Syfte  
APL har till syfte att utveckla elevens färdigheter och kunskaper gällande:  

• Pedagogisk kompetens  
• Kommunikativ kompetens  
• Ledarskapsförmåga  
• Hälsofrämjande förhållningssätt  

Uppgifter  

1 Skapa en relation till elever/besökare och personal.  
• Presentera dig. Sätt upp ditt presentationskort.  
• Lär dig namnen på de som arbetar i verksamheten.  

2 Delta aktivt i det dagliga arbetet.  
                      • Anteckna arbetsuppgifterna som du provat för att komma ihåg dem.  
                      • Se matris 
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3 Beskriv din arbetsplats samt verksamhet. Beskrivningen ska innehålla:  
•Verksamhet, dagsrutiner, aktiviteter, lokaler, anställda, utbildning etc.  

4 Planera, genomför och utvärdera en mindre aktivitet.   
                              • Använd planeringsmallen.  

5 Uppgift Kost och Hälsa  

Skola/fritidsgård  
• Vilka mellanmål serveras i din verksamhet?  
• Vad äter eleverna?  
• Hur bra är dessa mellanmål ur hälsosynpunkt?  
• Vilka ev. förändringar tycker du skolan/fritidsgården skulle kunna göra?  

                        Gym  
• Vad serveras för kosttillskott på ditt gym?  
• Fungerar detta för prestationen? Varför/varför inte?  
• Säljs det några andra snacks/mellanmål på gymmet?  
• Vilka energigivande näringsämnen innehåller dessa?  

                             • Om du hade ett eget gym, vad skulle du då sälja för kosttillskott/mellanmål?  
 Motivera ditt svar!  
 
 

 

                 Dokumentation av uppgifter 
                         Uppgift 3  
                         Skapa ett bildspel där du presenterar arbetsplatsen samt dess verksamhet och aktiviteter.  
                            Även visar några av de arbetsuppgifter du provat på. 
                            När du presenterar bildspelet för dina klasskamrater ska du kunna redogöra för vad elever/besökare 
                            tränar på och utvecklar samt pedagogen/ledarens roll. 
​ ​   PRESENTATION AV BILDSPELET SKER INFÖR GRUPPEN. 
 
                         Uppgift 4 
                         Skriftlig inlämning av planeringsmallen. 
 
                           Uppgift 5 
                         Skriftlig inlämning av dina svar. 
 
 

  


