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 وبینغشمرحباً بكم في المدارس الثانویة في نور
 

نود أن نرحب بكم في فصل دراسي جدید وسنة دراسیة جدیدة في المرحلة الثانویة. ونود أیضًا أن نذكركم 
بأن الجائحة ما زالت منتشرة وأننا نتحمل جمیعًا مسؤولیة مشتركة للحد من انتشار العدوى. تتعلق ھذه 

وتتوجھ إلیك  19-روتینیة التي ما زالت ساریة في المدرسة الثانویة بشأن كوفیدالمعلومات بالإجراءات ال
 كطالب وإلى أولیاء الأمر.

 
مفتوحة الآن وتعمل كالمعتاد من جدید.  نورشوبینغوخلافاً لفصل الربیع الماضي فإن المدارس الثانویة في 

اء البعض منھا بالفعل بھدف اتباع ولكن من الممكن أن یتم إجراء تعدیلات في النشاطات، ولقد تم إجر
 توصیات ھیئة الصحة العامة. جمیع الأنشطة في البلدیة مواكبة للوضع الراھن. 

 
معًا یمكننا الحد من انتشار العدوى، ونحن بحاجة إلى تحمل المسؤولیة بصورة مشتركة، ولذلك نحن بحاجة 

 إلى مساعدتكم.
 

 كیفیة تجنب انتشار العدوى 
 

 غسل الیدین بشكل متكرر وبدقة بالصابون والماء.  •
 

 البقاء في المنزل في حالة المرض •
من المھم أن تبقى في المنزل وألا تذھب إلى المدرسة إذا كنت مریضاً ولدیك أعراض الزكام مثل 

سیلان الأنف أو السعال أو الحمى. وھذا ینطبق أیضاً حتى ولو كانت الأعراض خفیفة. إن عدم نقل 
دوى للآخرین أمر ھام، وھذا یعني أیضًا أنھ یجب علینا أن نطلب من الطلاب الذین لدیھم الع

أعراض المرض أن یعودوا إلى منازلھم. وھذا ینطبق على جمیع أنواع الأمراض. یجب على 
الطلاب المرضى البقاء في المنزل إلى أن یصبحوا أصحاء، بالإضافة إلى یومین آخرین دون أي 

 أعراض. 
 

 السعال أو العطس في مرفق الذراع •
 

 المحافظة على مسافة للآخرین وتجنب اللمس بالیدین أو المعانقة •
ینطبق بقدر الإمكان على التدریس وكیفیة تنظیمھ، ولكن الحفاظ على بعض المسافة بینك وبین 

 الآخرین ینطبق أیضًا بصورة عامة في كافة المدرسة.

 المدرسة بوسیلة أخرى غیر الحافلة أو الترامواي یمكنك المساعدة من خلال الحضور إلى
 

یسافر عدد كبیر من الطلاب الیوم بواسطة وسائل النقل العام إلى المدرسة. ومع ذلك، نود أن  •
نشجعك على الذھاب إلى المدرسة بطریقة مختلفة، مثل المشي أو ركوب الدراجة أو اختیار وسیلة 

 معلومات إلى طلاب المدارس الثانویة وأولیاء الأمور
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 نقل أخرى إذا أمكنك ذلك.
 

ا إلى ركوب وسائل النقل العام فإنھ من المھم بشكل خاص أن تظھر الاعتبار إذا كنت مضطرً  •
للآخرین وأن تحافظ على مسافة بینك وبین المسافرین الآخرین. وینطبق الأمر على متن الحافلة أو 

الترامواي وفي الموقف على حد سواء، ولكن أیضًا عندما تركب أو تنزل من الحافلة أو من 
 أولاً إلى أن ینزل الركاب قبل أن تركب بنفسك.الترامواي. انتظر 

 
 إذا كنت ستستخدم وسائل النقل العام فكن في المكان في الوقت. •

 

 التعلم عن بعد في المرحلة الثانویة
 

مفتوحة ویتم التعلیم في المدرسة. إذا كنت في صحة جیدة فیجب  نورشوبینغالمدارس الثانویة في  •
 التعلیم والتدریب. علیك الحضور إلى المدرسة وتلقي 

من الممكن أن یتم بعض التعلیم عن بعد خلال فصل الخریف إذا كانت طبیعة التعلیم ومحتواه  •
 یتلاءم على نحو أفضل لإجرائھ عن بعد. 

 یمكن للمدیر اتخاذ قرارات لحلول فردیة للطلاب المعرضین للخطر. •
 

 الحضور في المدارس
 

نرید من جمیع الطلاب المرضى أو الذین یعانون من أعراض خفیفة البقاء في المنزل. إذا كنت في  •
 صحة جیدة فیجب علیك الحضور إلى المدرسة لكي تتلقى التعلیم الخاص بك. 

 

 المحادثات التطویریة
  

 الخریف.ستقوم كل مدرسة بتقدیم معلومات بشأن كیفیة إجراء المحادثات التطویریة خلال فصل  •

معلومات عن فیروس كورونا وأسئلة وأجوبة عنھا وروابط إلى  norrkoping.seیوجد على الموقع 
 سلطات أخرى. یتم تحدیث المعلومات بشكل مستمر:

rusetcoronavi-om-https://www.norrkoping.se/information 
 

، التي جمعنا فیھا معلومات حول norrkoping.seیوجد أیضاً صفحة مخصصة للشباب على الموقع 
الفیروس في مكان واحد، بحیث یكون من الأسھل العثور علیھا. یوجد فیھا حقائق سھلة القراءة عن 

خفیفة ولكنك لا  الفیروس، بالإضافة إلى نصائح حول كیفیة رعایة نفسك إذا كنت في المنزل ولدیك أعراض
   unga-till-information-norrkoping.se/coronaتزال تحاول متابعة الدراسة. قم بزیارة الصفحة: 

 
 الاتصال بمرشدك أو بالمدیر. إذا كانت لدیك أي أسئلة أو استفسارات، فلا تتردد في

 
 مع أطیب التحیات

 
 یوناس إیریكسون، رئیس مسؤول عن المدارس الثانویة
 كلایس إیریكسون، رئیس مسؤول عن المدارس الثانویة

 

https://www.norrkoping.se/information-om-coronaviruset
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