APL-uppgifter Instruktér inom

fritid och halsa

Ak 3 ht allman

2025-09-25 Vecka 40-42

Inriktning fritid och hiilsa 4k 3

APL i ak 3 omfattar mal fran kurserna Fritids- och friskvardsverksamheter, Gymnasiearbete
och Entreprendrskap.

Syfte

APL har till syfte att utveckla elevens fardigheter och kunskaper géllande:
. Pedagogisk kompetens

. Kommunikativ kompetens

. Ledarskapsforméga

. Halsofrdmjande forhallningssétt

Uppgifter

Fritids- och friskvardsaktiviteter

Utifran det vi ldst och diskuterat i kursen. Ta reda pa foljande:

1. Observera arbetsmiljon pé din arbetsplats. Vad upptacker du? Hur ar arbetsmiljon (fysisk &
psykisk)? Fota hur det ser ut.

2. Genomfor minst tva aktiviteter. Planera, genomfor, dokumentera och utvérdera
aktiviteterna. Anvénd er av planeringsmodellen, som finns 1 Google Classroom.

3. Ni kommer att redovisa er uppgift via en Google presentation. Det dr viktigt att ni
dokumenterar via bilder som ni kan visa upp och prata kring.
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Entreprenorskap
1. Vilka kostnader har APL-platsen?

Vilka dr de storsta kostnaderna?
Hur jobbar ni med att hélla ned kostnaderna?

2. Vilka intikter har APL-platsen?

Vilka ér de storsta intékterna?

3. Hur marknadsfor sig din APL-plats?

Hur stor del av budgeten ldggs p4 marknadsforing?

Har marknadsforingen fordndrats under tiden som foretaget funnits?
Har ni dragit nagra ldrdomar utifrdn den marknadsforing som gjorts?

4. Ingar din APL-plats i ndgra nitverk?

Hur ser i sé fall dessa ut?
Varfor/varfor inte ingar foretaget 1 ndtverk?



