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Inriktning fritid och hälsa åk 3 
 
APL i åk 3 omfattar mål från kurserna Fritids- och friskvårdsverksamheter, Gymnasiearbete 
och Entreprenörskap. 
 
 
Syfte 
 
APL har till syfte att utveckla elevens färdigheter och kunskaper gällande: 
•​ Pedagogisk kompetens 
•​ Kommunikativ kompetens 
•​ Ledarskapsförmåga 
•​ Hälsofrämjande förhållningssätt 
 
 
 
Uppgifter 
 
Fritids- och friskvårdsaktiviteter​
​
 
Utifrån det vi läst och diskuterat i kursen. Ta reda på följande: ​
 
1. Observera arbetsmiljön på din arbetsplats. Vad upptäcker du? Hur är arbetsmiljön (fysisk & 
psykisk)? Fota hur det ser ut.  
2. Genomför minst två aktiviteter. Planera, genomför, dokumentera och utvärdera 
aktiviteterna. Använd er av planeringsmodellen, som finns i Google Classroom. 
3. Ni kommer att redovisa er uppgift via en Google presentation. Det är viktigt att ni 
dokumenterar via bilder som ni kan visa upp och prata kring.  
​
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Entreprenörskap 
 
1. Vilka kostnader har APL-platsen?  
 
Vilka är de största kostnaderna?  
Hur jobbar ni med att hålla ned kostnaderna? 
 
2. Vilka intäkter har APL-platsen?  
 
Vilka är de största intäkterna? 
 
3. Hur marknadsför sig din APL-plats? 
 
Hur stor del av budgeten läggs på marknadsföring?  
Har marknadsföringen förändrats under tiden som företaget funnits?  
Har ni dragit några lärdomar utifrån den marknadsföring som gjorts? 
 
4. Ingår din APL-plats i några nätverk?  
 
Hur ser i så fall dessa ut?  
Varför/varför inte ingår företaget i nätverk? 
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