
 

 

 

 

APL-uppgifter,   Årskurs 1 

Vecka 10-11 

2025-11-19 

 

 

APL i årskurs 1 omfattar mål från ämnena Pedagogik nivå 2, 

Hälsopedagogik nivå 1 och Specialpedagogik nivå 1. 

Syfte 

                     Utbildningen ska ge eleverna förutsättningar att utveckla generella kunskaper och färdigheter som  

                     ingår i pedagogiska verksamheter: 

• självständighet 

• förmåga att planera, organisera, lösa problem och dokumentera 

• förmåga att lära sig lära 

• kommunikation 

• initiativkraft 

• ansvar 

• hälsofrämjande arbetssätt 

• förståelse för människors levnadsvillkor  

 

På APL-platsen 

Fortsätt skapa en relation till barnen, personal och vårdnadshavare 

• Presentera dig. Sätt upp ditt presentationskort. 

• Lär dig namnen på de som är nya i verksamheten. 

 

 

 



 

 

 

                Uppgifter 

                      Du ska genomföra APL-uppgifterna nedan och skriva anteckningar i din loggbok. 

 

1. Träna på de arbetsuppgifter som dagligen genomförs på arbetsplatsen 

 samt på ditt förhållningssätt och bemötande så det främjar lärande.  

 

2. Finns det barn med funktionsnedsättningar eller i behov av mer stöd och 

stimulans på arbetsplatsen? Vilka behov har dessa barn? Vad är deras  

svårigheter och hur påverkar det deras utveckling? Här behöver du ta hjälp 

av din handledare och diskutera frågeställningarna. 

 

3. Planera, genomföra och utvärdera en aktivitet. Använd planeringsmallen.  

 

4. Gör en självvärdering av dina insatser inför ett samtal med handledaren.  

                       Utgå från matrisen. 

 

 

 

➢ Skriftlig inlämning i classroom fredag vecka 12. 

         Tänk på din tystnadsplikt och att du aldrig använder deltagarnas  

          riktiga namn i dokumentationen. 

 

 

 

 



 


