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APL i årskurs 1 omfattar mål från ämnena Pedagogik nivå 1, 

Hälsopedagogik nivå 1 och Specialpedagogik nivå 1. 

Syfte 
Utbildningen ska ge eleverna förutsättningar att utveckla generella kunskaper och färdigheter som  

ingår i pedagogiska verksamheter: 

• självständighet 

• förmåga att planera, organisera, lösa problem och dokumentera 

• förmåga att lära sig lära 

• kommunikation 

• initiativkraft 

• ansvar 

• hälsofrämjande arbetssätt 

• förståelse för människors levnadsvillkor  

 

På APL-platsen 
• Kom i tid, hälsa och presentera dig för personal och barn/elever.  

• Lär dig namnen på de som deltar i verksamheten. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                Uppgifter 
             Du ska genomföra APL-uppgifterna nedan och göra anteckningar i din loggbok.  

1. Beskriv din APL-plats utifrån följande: 

• presentera kort din arbetsplats 

• verksamhetens syfte 

• verksamhetens dagliga rutiner 

 

 

2. Delta aktivt i det dagliga arbetet. 

 

3. Prova på att leda aktivitet (lek, läsa, bygg, måla, spela spel).  

                    Genomför den i liten grupp (2-3 st.). 
 

 
 

 
 

 
 

                  Muntlig redovisning, med hjälp av dina anteckningar, vecka 45  
                  Tänk på din tystnadsplikt och att du aldrig använder deltagarnas riktiga namn i redovisningen.                       

 
 



 
 


